


|. MIOACHUTEJIBHAS 3AIIMCKA
[IpaBOBBIE ACHEKTHI IICUXOJIOTUYECKOTO COMPOBOKICHUS IETEH:

1. KoHBeHIus o mmpaBax peOeHKa;

2. 3axoH P® «O6 obpazoBaHUNY;

3. CeMmelinblil kogekc PD;

4. Tlucemo MunoOpazoBanuss P® or 27.06.2003 Ne 28-51-513/16 «O
METOJAMYECKUX PEKOMEHAAIMAX MO IMCHUXOJOT0-NeAaroruaeckoMy COIMPOBOXKICHUIO
oOydaromuxcsi B y4eOHO-BOCIIUTATEIbHOM MPOIIECCEy;

5. @enepanbhblil 3aKk0H «O0 OCHOBaxX CUCTEMbI TPODUIAKTUKU OE3HAI30PHOCTH U
npaBoHapyiieHni HecoBepiieHHoIeTHUX» (D3 Ne 120 ot 24.06.1999 B penakuuu ot
03.12.2011 Ne 378-D3);

6. 3akoH P® «O0 ocHOBHBIX TapaHTuUsX NpaB pedenka B Poccuiickoit deneparum»

No 124-® (B pea. ot 03.12.2011).

Camplil TPYIHBIA U CIOKHBIA U3 BCEX NETCKUX BO3PACTOB, IPEACTABISIOMINI
co00l NepHOJ CTAHOBJICHHS JIMYHOCTH - 3TO MOJPOCTKOBBIM BO3pacT. ITOT BO3pACT
XapaKTEPU3yeTCs] HAIMYMEM CAMBIX PAa3HOOOPAa3HBIX MCHXOJOTMYECKUX HpPOOJIeM H
TPYAHOCTEN.

Ponurenu, sABISSCH caMbIMU TJIaBHBIMH JIIOABMHU B JKHW3HU CBOMX JIETEW,
HaAMpPSAMYIO CHOCOOCTBYIOT (POPMHUPOBAHUIO TE€X WJIM MHBIX YEpPT XapakTepa, CBOWCTB
JUYHOCTHU, criocoOHOocTel. [leTu, pearupys Ha NpsiMble U HEBBICKa3aHHbIE TPEOOBAHUS
U OXHJIaHUSI POAMTENEH, CTaparoTCs OBITh KaK MOXHO JIy4llle, yJOBJIETBOPSS 3TH
TpeboBanust. OAHAKO POIUTENH JAJIEKO HE BCEr/a OCO3HAIOT, KAKUE UX JIMYHOCTHBIC
4YepTbl M CBOMCTBa BIMSIOT Ha pa3BUTHE peOEHKa, Ha (OPMHPOBAHUE €ro Kak
JUYHOCTH, HA (POPMHUPOBAHKE TEX WM UHBIX OCOOCHHOCTEHN TTOBEICHMUS.

TpeBOKHBIM CHUMIITOMOM SIBIIIETCSI POCT YHCJIAa MOAPOCTKOB C JAEBUAHTHBIM
MOBEJICHUEM, MPOSBIISIIOIIUMCS B aCOLUMAIBHBIX MOCTYNKaxX, OTCYTCTBUM MHTEpEca K
yuebe. 3amaya oOpa3oBaTeIbHON OpraHU3alMu - MOMOYb TaKUM IMOJPOCTKAM BCTaTh
Ha MPaBWIbHBINA IMyTh CAMOPA3BUTHS, CAMOBOCIIUTAHMUSI.

B pemiennn npo0ieM moapocTKOBOTO Bo3pacTa HEOOX0IUMO paboTaTh B TECHOM
COI03€ C POJUTENSAIMHU, T.K. UCIIPABJIECHUE HEJIOCTATKOB TOJBKO Y TPYAHBIX MOAPOCTKOB
HEBO3MOXXKHO 0€3 KOpPEeKIUH CeMeHHOro BOCHHUTaHUA. M 3a4acTyi0o UMEHHO B CEMbE
dbopMHpyeTCS TOT acCONMAIBHBIN THI TOBEJACHUS, KOTOPHI BEIET K TMOSIBICHHUIO
TPYAHBIX IETEH.

CaMo MOHATHE «TPYAHBIN» BKIIOYACT B C€0SI OTPOMHBIN CIIUCOK HEAOCTATKOB B
XapaKkTepe U MOBEJCHUU peOeHKa.



1.1. eas 1 321a4¥ KOPPEKUMOHHO - Pa3BUBaIOLIEl MPOrPaMMbI

ITporpaMMa HampaBieHa Ha  OPOQUIAKTHYECKYIO U KOPPEKLMOHHO-
pa3BUBAIOILYIO Pa0OTY C 1€TbMHU aCOLUAIBHOIO IOBEICHUS;

- HaIIPaBJICHHA 114 NTOBBIIICHUE CAMOOLICHKU IIKOJIBHUKOB;

- IPO(PUIAKTHUKY COLIMATIBLHOTO HEOJIAronoIyns;

- CHIJKEHHE IIKOJIBHOM TPEBOKHOCTH U HEYCHEIIHOCTH;

- TMOBBILIEHUE COLMAIBHO-TICUXOJOTUYECKOM aJanTaluyd K MEHSIOMUMCS
YCJIOBHSIM JKH3HHU.

Heab: npopunakTuka U KOPpeKLUs JAEBUAHTHOIO MOBEACHUS JETEH, C LIEIbI0
OKa3aHMsI COLUAIBHO-TICUXOJIOTMYECKON U ITeJarornyecKoi OMOLIH.

3agaumn:

- HAY4YUTh NIOJIPOCTKOB a/ICKBATHO BBIPA)KaTh CBOU UyBCTBA;

- Hay4WTh MOAPOCTKOB HAXOJWUTh KOHCTPYKTHBHBIE CIIOCOOBI BBIXOAA W3
KU3HEHHBIX CUTYalUl;

- HAy4YUTh MOJIPOCTKOB pPa3BUBATh YMEHHE PEryJIUpPOBATH IOBEJICHUE YEpe3
pPa3BUTHE CAMOIIO3HAHMS U CAMOOLEHKH IOJPOCTKA,;

- cogeiicTtBoBaTh  (POPMHUPOBAHUIO  YCTOWYMBOCTU  MOAPOCTKOB K
HEOJAaronpUsITHBIM CPEACTBAM BIIUSHUS, OPUEHTALMU HA MOJIOXKUTEIBHOTO JIHJIEpa B
Cpelie CBEpCTHUKOB, aJICKBaTHOCTH ITOBEJCHUS B IIKOJIE U BHE €€;

- HAy4YWUTh NOJPOCTKA aJIEKBATHO BOCHPUHUMATh ce€0 U OKPYKAIOUIYIO
JIECTBUTEIILHOCT;

- TIOMOYb MOAPOCTKAM IOYYBCTBOBaTh COOCTBEHHYIO OTBETCTBEHHOCTH 3a
CBOIO HW3Hb U KU3Hb JIPYTHUX;

- IOMOYb MOJPOCTKAM IPUOOPECTH HABBIKU JUIsI JalbHENIIEH caMopeann3aluy.

1.2. Ilnanupyembie pe3yabTAThl OCBOCHHSI IPOTrPaMMbI

1. TloBbllieHHWE YpOBHA BOCHHMTAHHOCTH MOJPOCTKOB, HABBIKOB OOIICHUS U
KYJIbTYpbI IOBE/ICHUS.

2. Cozmanme OnarompusaTHOM 00pa3oBaTeIbHONW CpPEIbl, CIOCOOCTBYIOIIEH
COXPAHEHUIO 3/I0POBbsl, BOCHHUTAHUIO W PA3BUTHUIO JIMYHOCTH JI€TEH «TPYMIIbI
pHUCKay.

3. HM3meHeHue OTHOIIEHHS K CBOEMY 3J0POBbIO IOJPOCTKOB: BBIpaOOTKa
CIIOCOOHOCTH  MPOTUBOCTOATH  BPEIHBIM  MPUBBIUKAM U OTPULATENIbHBIM
BO3/ICHCTBUAM OKpY KaroIIeH cpeibl, KeJTaHUs U YMEHHUS BECTU 3J0pOBbIM 00pa3
KU3HH.

4. CHMKEHUE KOJMYeCTBa JeTe acolUaIbHOTO MOBEACHUS U3 HEOIAronomyyHbIX
ceMei.

5. ®opmupoBaHHE Yy TOJPOCTKOB OTBETCTBEHHOCTH, YBAXXCHUS, SMIIATHUH,
LEJECYCTPEMIICHHOCTH, aJIeKBATHON CAMOOIICHKH, TPY10JIF00uS, CIIPAaBEITUBOCTH;

6. YMeHbllleHne KOJIM4ecTBa KOH(DIUKTHBIX CUTYallUH;



7.YMEHBIIEHNE  KOJMYECTBA  IOAPOCTKAMM  IIPOIYCKOB  YPOKOB IO
HEYBaXUTEJIBHON ITPUYMHE;

8.I1oBBIIIEHHE IKOJIBHOW YCIIEBAEMOCTH;

9.1loBblIEHNE COLIMAJIBHOM aKTUBHOCTH, IIPOSIBJIICHHE TBOPYECKHUX
CIIOCOOHOCTEI;

10.Yayumenue o6mei atMochepbl B CEeMbE, yAOBICTBOPUTEIIBHBIC OT3BIBBI
POAUTEIEH.

KosauuectBo 3ansatuii: Bcero 10 yacoB mo 40 muHyT, ¢ yactoToii 1-2 pa3a B
MeCSI Ha MPOTSKEHUE C IeKa0dpst o Mail.



2. TemaTnuyeckoe NJaHMPOBAHUE

Ne Ha3zBanue pasaena, TeMbl KoandecTBO 4acoB

m\ Bcero Teopusi IIpakTHKa

1 3HAKOMCTBO 1 0 1

2 BpenHble IPUBBIYKH 1 0 1

3 Yuumcs ~ npotuBOocTOSATH | 1 0 1
BIIMSTHUIO

4 O6pa3 moero Oyayuiero 1 0 1

5 S ynpagJsito cTpeccom 1 0,5 0,5

6 CamoolieHKa 1 0 1

7 Cyn Hag KOMOBIOTEPHBIMU | 2 1 1
UTPaMH

8 Ha Tporme noBepus 1 0 1

9 Tpynusie )Ku3HeHuole | 1 0,5 0,5
CUTYaIluu

OO011ee KOJIMYECTBO YaCOB 10




3. KanenmapHo-TeMaTH4eCKHUil IIaH

Ne Tema 3anauu Koa- Maan dakr Conep:xaHue
n\ BO
n 4acoB
1 3HaKOMCTBO 3HaKOMCTBO. 1 OnpocHuk pucka
Jnarnocruka. OymuHra\OmpoCHUK
aTMocdepsl B HIKOJIE
(A.A. bouasep)
2 Bpenusie [Ipodunakruka 1 1) «IIpuBercTBuE).
MPUBBIYKU JI€BUAHTHOTO 2) «IIpynunnb -
IIOBE/ICHHUS. HOCIIEACTBUSI.
3) «Mou  BpenHble
PUBBIYKI.
4) «Kopoboukay.
5) Pednexcus «B
NalbHENIIIEM A
II0CTApaKCh...».
3 Yuumcs [Ipodunaktrka 1 1) «YTto s BBIUTpaAro, YTO
MIPOTUBOCTOAT JI€BUAHTHOT'O sI IOTEPSION.
b BIUSTHUIO MOBE/ICHUS, 2) «IIucemo
CHIDKEHHUE HET0ZI0BAHUION.
YPOBHS TPEBOTH. 3) «Yuumces
MPOTUBOCTOSTH
BIIUSTHUIOY.
4) I'pynnoBas auckyccus
«OTBeT 3a MOCTYIIKH.
5) «Posiby.
6) «Cka3zka».
7) «MHe HpaBHUTCS B
Tebe...».
4 O6pa3 moero [Tpodunaktuxa 1 1) «Yranaii KTO...».
Oyay1iero CYHLIAJAIBHOTO 2) «lImoxoe m xopoiee
MTOBE/ICHHUS. IPOILLIOEY.
3) «Pamgyray.
4) «KomMIuinMeHT 1o
KPYTY».
5 | A ynpasinsio [Ipodunaktrka 1 1) «Moe HacTpoeHue».
CTpPECCOM CYMLUIAIIBHOTO 2) «Kapnuku u
MOBE/ICHNUS, BEJIMKAHBI».
CHIKECHUE 3) «A YIIPABIIAIO
YPOBHS TPEBOTH. CTPECCOM.
4) Penakcanus
«3a0poIeHHbIN camy.
5) «Obpa3 cTpeccar.
6) «Pykomnoxxkaruey.
6 CamoorneHka [Tpodunakruka 1 1) «JIrobumble GUIBMBI 1
JI€BUAHTHOTO MYJIBT(QUIBEMBIY.
MOBEICHUS. 2) «CaMOOo1IEHKaY.
3) «Kakoit oH?»
4) «KoMmIuMeHTbI».
7 Cyn Hag [Tpodunaktuxa 1 1) «CMpICT MOETO
KOMITBIOTEPHBI | IEBUAHTHOTO UMEHUY.
MH UTPaMH IOBEACHUS. 2) «Accormanum.




NudopmupoBanue:
IIPU3HAKU KOMIIBIOTEPHOU
3aBUCHUMOCTH

3) «3a u npoTUB».

4) «Kommbrorepy.

8 Cyn nag [Mpodunakruka 1) «BomnmieOHas
KOMITBIOTEPHBI | IEBUAHTHOTO MOJTYILIKA.
MU UT'PaMHU IIOBEJICHUS. 2) «llonnmanue neneny.
3) «Cuactbe».
4) «Cmex».
5) «Sl — momapok as
YEJIOBEYECTBAY.
9 Ha tpome [Ipodunaktuka 1) «f u ogpyrue».
JIOBEpHUsL CYMUHIAIIBHOTO 2) «S+SA=Mp1».
OBEICHUS. 3) «Moii IBETOK.
4) «JloBepsroriee
naJICHUEY.
1 Tpynusie [Ipodpunaktuka 1) «Ilomapox».
0 KU3HEHHBIC CYULIUJIATBHOTO 2)  «llepecsaapre T,
CUTYaIluu MTOBE/ICHHUS. KTO...».

3) «KapTunku
B3aUMOIIOMOIIIM
Wudopmuposanue:
CIOCOOBl  MPEOJOJICHUS
TPYIHBIX KH3HEHHBIX
CUTyarui.

4) «Korna s Oyy

BCIIOMHHATBE O
CETOTHSIITHEM JTHE,
TO...».




